
SPELKOFFERS
THINK OUT THE BOX



PRAKTISCH

Onze spelkoffers bestaan uit een variatie van
aangekochte, maar ook zelfgemaakte materialen voor de
leeftijd van 0-12 jaar. Ga er dus mee aan de slag en laat je
vooral inspireren. Met kosteloos materiaal kan je een
aantal spullen makkelijk namaken voor de eigen opvang.

De koffer is voor een termijn van ongeveer twee weken in
je bezit. Daarna wordt hij doorgegeven aan een ander
opvanginitiatief. 

De materialen worden steeds onder toezicht en
begeleiding van een kinderbegeleider gebruikt.

Voor het uitlenen van deze koffer, betaal je een bedrag
van tien euro. 

Deze financiële bijdrage stelt ons in staat om de koffers
van Hebe Kenniscentrum Kinderopvang up to date te
houden en eventuele herstellingen door te voeren.

Neem een kijkje in onze brochure en indien interesse,
neem contact op met jouw regionaal ondersteuner.

Hebe Kenniscentrum Kinderopvang vzw
Boomsesteenweg 5, 2610 Wilrijk

KBO 0451 789 772 /rekeningnr BE71 7340 0795 0369
info@hebe-kenniscentrum.be



0-5 jaar

BEWEGINGSKOFFER

We willen beweging in de kinderopvang graag 
zoveel mogelijk promoten. Wat is er immers leuker 
voor kinderen dan bewegen en actief bezig zijn?!

Met deze koffer krijg je een mix aan spelmaterialen 
voor rijke en toffe activiteiten samen met de 
kinderen. De koffer kan bovendien inspiratie bieden 
om nadien zelf aan de slag te gaan met een 
bewegingsactiviteit.
 
De bijhorende handleiding geeft wat extra uitleg bij 
de spelkoffer. Daarnaast kan je er ook een aantal 
interessante tips in terugvinden.

B E W E G E N  I S  L E R E N



0-2,5 jaar

MAMA KWIJT

Voorlezen blijft een leuke en gezellige activiteit om 
te doen met kinderen, en is dus ook een topactiviteit 
voor in de kinderopvang. Groot of klein, iedereen 
houdt ervan. Maar wist je dat je met een boekje nog 
veel meer kan dan enkel voorlezen?!

Boeken kunnen in de opvang dienen als ware 
inspiratiebron. Ze zitten namelijk boordevol leuke 
activiteitenideeën! Zo kan je een heel thema 
uitbouwen rond een bepaald boek, waardoor het 
verhaal een ‘rode draad’ vormt binnen je 
activiteitenaanbod. 

Met deze koffer willen we jullie laten zien dat het 
verhaal niet hoeft te stoppen na het voorlezen van 
het boek. Het voorlezen kan net nieuwe 
mogelijkheden bieden. Deze kan je ontdekken in de 
koffer!

V A N  E E N  V E R H A A L
N A A R  E E N  A C T I V I T E I T



BABYKOFFER

0-18 MAAND

 

We willen spelen met baby’s zo veel mogelijk 
stimuleren. Erg vaak krijgen we te horen dat het 
moeilijk is om spel te stimuleren bij baby’s maar 
niets is minder waar! We tonen je met deze 
spelkoffer graag hoe!

Met deze koffer krijgt u een mix aan spelmaterialen 
voor rijke en toffe activiteiten samen met de baby’s. 
De koffer kan bovendien inspiratie bieden om 
nadien zelf aan de slag te gaan met 
babyactiviteiten.

H O E Z O  B A B Y ' S  S P E L E N
N I E T ?



0- 5 jaar

MUZIEKKOFFER

We willen muziek in de kinderopvang graag 
zoveel mogelijk promoten. Muziek biedt immers 
heel wat kansen aan jonge kinderen op tal van 

ontwikkelingsgebieden. Daarnaast is het voor 
hen een leuke activiteit en creëer je tegelijkertijd 
een samenhorigheidsgevoel. Ze beleven nieuwe 

ervaringen waarbij tal van vaardigheden 
worden uitgedaagd.

 
Met deze koffer krijgt u een mix van 

instrumenten, boekjes en fiches voor rijke en 
toffe activiteiten samen met de kinderen. De 

koffer kan bovendien inspiratie bieden om 
nadien zelf aan de slag te gaan met een 

muziekactiviteit.     
 
 
 

L E T ' S  P L A Y !



0 - 3 jaar

RUSTKOFFER

Kinderen krijgen in de opvang enorm veel prikkels binnen. Een groot deel van de 
dag staat voor hen in het teken van ontdekken, leren, spelen, bewegen, … Hun kleine 
hoofdjes en lijfjes draaien op volle toeren! Tegelijkertijd is het voor jonge kinderen 

nog erg moeilijk om orde en structuur in alle prikkels te vinden. Te veel prikkels 
kunnen zelfs leiden tot een gevoel van onrust en onveiligheid. 

 
Rustmomenten helpen kinderen om prikkels te verwerken. Het zijn één of meerdere 

momenten per dag die het kind de kans geven om tot rust te komen, lichamelijk 
en/of geestelijk. Bomvolle hoofdjes krijgen door middel van deze spelkoffer de kans 

om weer helder te worden, kinderen kunnen even ontspannen en de batterijen 
opladen voor wat volgt. 

 

H O E  B R E N G  J E  K I N D E R E N  T O T  R U S T ?



0 - 3 jaar

VERTELKOFFER

Vertelmomenten zijn in elke opvang een vaste waarde. En gelukkig maar! ‘Vertellen’ 
is zeer waardevol voor kinderen en hun taalontwikkeling. Ze leren nieuwe woorden 
en ontdekken hoe de wereld in elkaar zit. Uit onderzoek is bovendien gebleken dat 
wanneer kinderen van kleins af aan voorgelezen worden, ze beter scoren op taal. 

 
Vertelmomenten prikkelen de fantasie van kinderen. Ze  doen nieuwe ervaringen 
op, ontdekken nieuwe dingen en kunnen helemaal opgaan in het verhaal dat jij 

vertelt! 
 

Misschien nog wel het leukste van al: voorlezen creëert een gezellige sfeer in de 
leefgroep. Kinderen voelen zich verbonden. Verbonden met jou als begeleider en 

met de andere kinderen door samen het verhaal te ontdekken. 
 

L A N G  Z U L L E N  W E  L E Z E N



ZINTUIGELIJKE
KOFFER

0-4 JAAR

 

Jonge kinderen verkennen de wereld met hun 
zintuigen. Ruiken, voelen, zien, … Voor kinderen is 

het de ideale manier om dingen bij te leren en zich 
verder te ontwikkelen. Dankzij deze koffer kan je de 

zintuigen van de kinderen in je opvang nu extra 
prikkelen en stimuleren!

 
Deze koffer bevat een mix van spelmaterialen voor 

rijke en toffe activiteiten samen met de kinderen, en 
kan bovendien inspiratie bieden om nadien zelf aan 

de slag te gaan met een zintuiglijke activiteit.
 

J U I C H E N  M E T  J E
Z I N T U I G E N



2,5 - 12 jaar

BRAINSTORMEN EN
IMPROVISATIE

Fantasie is een fantastisch waardevol instrument. 
Kinderen die ruimte krijgen om hun fantasie
te ontwikkelen, zullen hier de rest van hun
leven nog veel voordeel van hebben. Fantasie is het 
creëren van visuele beelden in ons hoofd. We 
hoeven hier geen rekening te houden met de 'echte'
wereld. Enerzijds ontwikkelen kinderen hun fantasie 
door vrij te spelen. Anderzijds kan je fantasie ook 
stimuleren
door hen de juiste materialen aan te bieden en hen 
te inspireren. Deze spelkoffer biedt je tools aan om 
met kinderen te brainstormen en hun fantasie aan 
te wakkeren. Fantasie van kinderen heeft vele 
voordelen:
Het maakt kinderen emotioneel beheerst, creatief, 
sociaal, empatisch en kritische denkers.

G A  H E L E M A A L  L O S !


