
Un lieu de travail sûr fait le bonheur de tout le monde. Vous n’avez pas à 

vous inquiéter et votre aide-ménagère peut travaillez sans souci. Voulez-

vous nous aider à offrir à votre aide-ménagère un lieu de travail 5 étoiles ?

Un cadre de travail sûr pour mon Aide-ménagère. 

Voici ce que vous devez savoir.



Produits d’entretien

Electricité

  Je dispose de produits de nettoyage classiques 
pour l’entretien quotidien.

 Les produits sont dans leur emballage d’origine, 
et non mélangés

  Je ne fournis pas d’eau de Javel, d’ammoniaque, 
... ou d’autres produits nocifs

  Mon installation électrique a été inspectée et 
validée

  Mes appareils électriques (aspirateur, fer à  
repasser) sont en bon état (pas de fils dénudés, 
intacts) et entretenus.

  Mes prises sont en bon état et protégées

Température, éclairage et ventilation

Sécurité incendie

  La température minimale dans mon habitation 
est d’au moins 16°.

  Mon habitation peut être ventilée (les fenêtres et 
les portes peuvent être ouvertes)

  Mon habitation est sans fumée
  Il y a assez de lumière dans mon habitation
  Mon habitation est exempte de moisissures

  Des détecteurs de fumée sont présents

Le matériel de travail

Le cadre de travail

Faire connaissance

Check-list

Des remarques ?
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  Je dispose d’un matériel propre et en bon état de 
fonctionnement

  Le matériel est réglable en hauteur (par exemple, 
manche télescopique)

  Je dispose d’un escabeau stable de 3 marches 
maximum, équipé de pieds antidérapants

  Je dispose d’un nombre suffisant de chiffons 
microfibres et de serpillières propres

  Je m’assure que le sol à l’intérieur est lisse  
(pas de trous, de carreaux détachés, ...)

  Je range les objets qui traînent
  J’évite les tapis non fixés sur lesquels on peut 
glisser

  Je fais en sorte que les accès de la maison soient 
dépourvus d’obstacles

  Lors du déplacement de meubles lourds, je four-
nis une aide à mon aide-ménagère

  Si des animaux domestiques sont présents, je 
peux les éloigner lorsque mon aideménagère

 est présente

  Je fais visiter mon habitation à mon aide-ménagère
  Je conviens à l’avance avec mon aide-ménagère 
d’un ensemble de tâches réalisables

  J’explique le fonctionnement des appareils élec-
triques (aspirateur, fer à repasser, ...) à mon 
aide-ménagère


