
Je me brosse les dents

Tu as colorié tout le calendrier ?  
Bravo ! Tu es maintenant pro dans le brossage de dents.

Comment utiliser ce calendrier ? 
Lorsque tu t’es brossé les dents après le petit-déjeuner, colorie le .  

Après t’être brossé les dents avant d’aller te coucher, colorie le  .

N’oublie pas de remplacer ta brosse 
à dents tous les 3 mois. Et de rendre 
visite à ton dentiste 2 fois par an.

semaine 1
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

semaine 3
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

semaine 2
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

semaine 4
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
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